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Prot. 0003039 del 31/03/2026
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Circ. n. 246
Oggetto: Formazione Docenti — Progetto ""Incontriamo le nostre emozioni"

Si comunica alle SS.LL. che, nell'ambito delle iniziative per il supporto al benessere scolastico e
alla gestione delle dinamiche relazionali, I’Istituto ha organizzato due incontri con la dottoressa
Boffardi nell’ambito del progetto ""Incontriamo le nostre emozioni'.

L’evento ¢ strutturato per offrire un supporto concreto e operativo ai docenti, partendo dall'analisi
della realta quotidiana delle singole classi per arrivare a strategie condivise di intervento.

Il ciclo di formazione si dividera in due momenti distinti € complementari:

1. Primo Incontro (14 Aprile): Fase di Ascolto e Analisi In questa sessione la psicologa si
dedichera all'accoglienza delle criticita e delle problematiche specifiche emerse all'interno
delle classi. I docenti saranno invitati a esporre le dinamiche relazionali, emotive e
comportamentali che rendono complesso il clima d’aula, al fine di mappare 1 bisogni
prioritari dei vari gruppi classe.

2. Secondo Incontro (21 Aprile): Fase Operativa e Soluzioni A partire dai dati emersi nel
primo incontro, la seconda sessione sara focalizzata sulla discussione e 1'elaborazione di
soluzioni pratiche. In particolare, 1'attenzione sara rivolta alla gestione dei problemi
evidenziati dai docenti, fornendo agli stessi strumenti per mediare i conflitti e ristabilire un
clima di classe sereno.

Calendario e Sede
Entrambi gli incontri si terranno presso la Sede Centrale "Ilaria Alpi" con il seguente orario:

e Martedi 14 Aprile 2026 | ore 16:15 — 18:45
e Martedi 21 Aprile 2026 | ore 16:15 — 18:45

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Annarosaria LOMBARDO
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